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                                    EL SILENCIO Y LA PALABRA 
 
                         Filosofía para una vida más consciente 
 
 
Las propuestas filosóficas vivas y germinales nos invitan a vivir una vida más 
consciente, más en plenitud. Grandes pensadores de nuestra tradición de 
Occidente, como Marco Aurelio nos impulsan a ello. Y también filósofos actuales 
como Emilio Lledó o Berta Meneses. Y también escritores y psiquiatras como Pablo 
d’Ors, Javier García-Campayo, Beatriz Rodríguez Vega. Y, por supuesto y de una 
manera muy profunda, las tradiciones filosóficas de Oriente. Todos confluyen en 
un punto: la importancia de vivir de forma consciente, otorgando un valor 
primordial a la amabilidad, a la amistad, a la belleza, a la práctica del silencio, al 
poder de la palabra fecunda surgida de la quietud. 
 
En este encuentro, vamos a tener la oportunidad de “hablar del silencio”, de un 
silencio gozoso, no opresivo, como elemento esencial para poder escuchar “la 
llamada de la belleza”, tal como nos dice el filósofo y poeta Thich Nhat Hanh. Y, 
sobre todo,  vamos a experimentar juntos momentos de silencio y, después de ello, 
podremos compartir nuestras palabras que surgirán de esos momentos de calma.  
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